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هدف: بررسی روایی و پایایی مقیاس یادگیری خودتنظیمی 
تحصیلی(۸۹131-۹) کارلو ماگنو (۲۰۱۰). 

روش: مقیاس یادگیری خودتنظیمی تحصیلی بر روی ‏ ۳۶۰ 
دانشجو(۲۵۲ دختر و ۱۰۸ پسر) که با روش نمونه گیری طبقه‌ای از بین 
دانشجویان دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی قوچان انتخاب 
شدنده اجرا شد. برای بررسی پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرانباخ 
و برای تعیین روایی آن از تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی استفاده شد. 
یافته‌ها: همسو با نتایج ماگنو (۲۰۱۰ ۲۰۱۱) مطالعه حاضر نشان داد که 
این پرسشنامه از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است و ضریب آلفای 
کرانباخ کل آزمون ۰/۹۳۹ و در خرده آزمون های آن بین ۰/۷۱۸ تا ۰/۸۷۴ 
است. همچنین نتایج تحلیل عاملی تاییدی و اکتشافی موید آن است که 
ساختار پرسشنامه برارزش قابل قبولی با داده‌ها دارد و کلیه شاحص‌های 
نیکویی برارزش» مدل را تایید می کنند ( ,131512۸-0/047 ,1311-0/03 
۸6۳[۳-2 ,011-0/927). بنابراین پرسشنامه می تواند ابزار مناسبی برای 
ارزیابی یاد گیری خودتنظیمی تحصیلی دانشجویان باشد. 

واژه‌های کلیدی: شاخص‌های روانسنجی؛ یادگیری خودتظیمی 
تحصیلی روایی عاملی» پایایی. 
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معد مه 
اخیرا تحقیقات مختلفی در روانشناسی تربیتی در مورد اينکه چه مولفه‌های شناختی و انگیزشی در 
یاد گیری تحصیلی با یکدیگر کار می کنند» تمرکز کرده‌اند. یک حوزه تحقیقی مهم در این زمینه "یاد گیری 
خودتنظیمی تحصیلی"" می باشد. که امروزه از آن به عنوان یک کانون مهم و یکی از محورهای اساسی 
تعلیم و ترییت یاد می‌شود. به عبارت دیگر خودتنظیمی تحصیلی یکی از بحث‌های جالب و مورد علاقه 
بسیاری از مربیان و روانشناسان است. به طوری که در سال‌های اخیر» صاحب نظرانی همچون بو کارتزه 
پینتریچ» و زایندر(2618067,2000 ۲۱۵0۲10۱6 رفا06۵6) » و زیمرمن و شانک( ک حمحفحصع‌صص27 
0۳1 به طور فزاینده‌ای آن را در زمینه یاد گیری (از قبیل مطالعه عملکرد) و دیگر اشکال یاد گیری 
(مهارت های شناختی» حرکتی و اجتماعی) مورد استفاده قرار داده‌اند. 
در زمینه یاد گیری خودتنظیمی» نظریات مختلفی ارائه شده‌اند که از رشته‌های مختلف نشات 
گرفته‌اند. برخی از تاثیر گذارترین نظریه‌ها از مهندسی سایبرنتیکک( نظریه کنترل» کارور و شایر(:00007) 
1 ,06:0 روانشناسی بالینی (نظریه خود کار آمدی" باندورا(19100072,1977)» روانشناسی سازمانی و 
صنعتی (تعیین هدفه لاک و لاتام(26210,1990,2002 1 01/0010 تنظیم فعالیت» فریس و 
زاف(7201,1994 ۳۳6966) » هکر(1۵0167,1982 تخصیص منابع » کانفر و آکرمن( 16906076 
۸۰۵۵,9) و روانشناسی تربیتی پینتر یچ(۳[02100,2000) زیمرمن(21620,1990) نشات 
گرفته‌اند. این نظریات علیرغم پیشینه‌های متفاوتی که دارند. وجه اشتراکی زیادی نیز با هم دارند و در کنار 
یکدیگر در کی نسبتا جامع از یاد گیری خودتنظیمی را به ما ارائه می‌دهند (2011 ,۳۱9 «۵«تاز5). 
یکی از مسائل مهم در بررسی یاد گیری خودتنظیمی» اختلاف نظر در نوع ملفه‌های تشکیل دهنده 
آن است. بعضی از نظریه‌ها؛ به تفکیک و طبقه بندی راهبردهای خاص یادگیری به عنوان مولفه‌های 
خود تنظیمی می‌پردازنده‌مانند پینتر یچ(۳1017[01,1999» بعضی دیگر, مولفه‌های انگیزشی و خودتعیین گرانه 
خودتنظیمی را مورد بررسی قرار می‌دهند.‌مانند طرفداران نظریه خود تعیین گری(گرونلیکك.دسای و 
ریان۱۹۹۷) ۰ و برای برخی دیگر از نظریه‌های جدیدتر ؛یکپارچه کردن مولفه‌های شناختی» عاطفی و 
محیطی موثر بر خودتنظیمی .مانند پینتریچ(۳(:10100,2004) و یا فرایندهای چرخه‌ای خودتنظیمی .مانند 
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زیمرمن(20,1999ع21) مهم است. 
پینتریج (10161«.1999() در تحقیقی با هدف بررسی نقش باورهای انگیزشی در بهبود و تقویت 
خودتنظیمی» ملفه های یاد گیری خود تنظیمی را نیز مطرح می کند. کاربرد راهبردهای شناختی و فراشناختی 
گوناگون توسط دانش آموزان برای کنترل و تنظیم یاد گیری شان است. الگوی یاد گیری خودتنظیمی او 
شامل سه دسته کلی راهبرد است: راهبردهای شناختی, راهبردهای خودتنظیمی برای کنترل شناخت و 
راهبردهای مدیریت منابع. زیمرمن و مارتینز پونز(۷۵/062-0006,1988, 21۳6۵20) راهب دهای 
یاد گیری خودتنظیمی موثر را طبقه بندی و تفکیکک کردنده اين راهبردها به شرح زیر بودند: خودارزیابی» 
سازماندهی و انتقال انتخاب هدف و برنامه زیزی» جستجوی اطلاعات» تبیت و نظارت؛ ساخت‌دهی 
محیطی. نتیجه گیری» یادآوری و به خاطرسپاری» جستجوی کمک اجتماعی؛ مرور یادداشت‌ها و آغا زگری. 
زیمرمن (۱۹۹۸) در بررسی دیگری, مولفه های خودتنظیمی را با تأاکید بر سوالات مرتبط با خود تنظیمی؛ 
ابعاد روانی» شرایط تکلیف. ویژگی‌های خودتنظیمی و فرایندهای مربوطه مطرح کرد. مهم ترین فرایندهای 
خود تنظیمی به باور او شامل انتخاب هدف. خودآموزی» مدیریت زمان خودنظارتی» خودارزیابی» استنباط» 
ساخت دادن به محیط و کمک طلبی است. 
بندورا(3000072,1986) معتقد است که خودتنظیمی از طریق سه عملکرد جانبی کار می کند: خویشتن 
نگری» انتخاب اهداف و خود واکنشی» اطلاعات لازم برای دسته بندی اهداف واقعی و اطلاعات لازم برای به 
کارگیری به عنوان مبنایی برای خود واکنشی فراهم می کند.واکنش های خود ارزیابان‌ی انگیزش رفتار را 
ازطریق ایجاد در رضامندی شخص بر اساس اولویت بندی معیار های شخصیء جهت می دهند. بنابراین اين 
خود وا کنشی» افراد را بر می انگیزاند تا تلاش های لازم را برای آن چه که ارزشمند می دانند؛ از سر بگیرند و 
خود واکنشی همچنین بر نحوه ی که افراد از پیشرفت خود احساس رضایت می کنند تاثیر می گذارد. 
دسای و همکاران(6,611,1999ع۲6) پیوستاری از درونی سازی توصیف کردند که پانتن ترتن سطح 
خود - تعیین گری, تنظیم بیرونی" است. در این مرحله دانش آموزان برای دستیابی به پاداش» یا اجتناب از 
تنبیه» فعالیت می کنند (یا نمی کنند). برای مثال. وقتی دانش آموزان روی یک تکلیف کار می کنند تا 
رضایت معلم را بدست آوردند یا از انتقاد مصون مانند» خودتعیین گری کمی بدست می آورند .در مرحله 
بعدی که تنظیم درون فکنی" شده است. وقتی دانش آموزان انگیزش درون فکنی شده را نشان می دهند که 
در فعالیتی مشغول گردند» بدون این که احساس گناه کنند یا برای اجتناب از اضطراب و شکست آن را انجام 
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دهند. و وقتی که عملکرد خوب باشد» احساس بهتری در مورد خودشان داشته باشند.در سطح سوم که تنظیم 
خودپذیرا است. افراد به فعالیتی مشغول می گردند که به لحاظ شخصی برایشان مهم است. تنظیمی که قبلا 
بیرونی بوده» حالا به عنوان هدف يا ارزشی شخصی بیان می شود و بدین طریق خود تعیین گر می شود. 
دانش آموزان وقتی تنظیم خودپذیر را نشان می دهند که خیلی سخت مطالعه می کنند تا نمره خوبی بگیرند 
و در دانشگاه پذیرفته شوند یا وقتی که ساعت ها کار سخت روی ماشین انجام می دهند تا به اندازه کافی 
مهارت کسب کنند تا مکانیک مسلطی شوند (همان منبع).سطح نهایی خودتعبین گری تنظیم آمیخته (کاملا 
خودخواسته) است» مردم منابع اطلاعات بیرونی و درونی را به منظور تعیین هویت" فعلی شان تر کیب کنند. 
دانش آموزان به خاطر اهمیت احساس فعلی شان از خود کاری را انجام می دهند و شکلی از خودتعیین 
گری و خود مختاری را نشان می دهد (2002 ,لصا کگطنتامزظ). 

دید گاه‌های متفاوت. تعاریف مختلف از خودتنظیمی ارائه داده‌اند. از یک دیدگاه ترکیبی 
روانشناختی و تربیتی» یاد گیری خودتنظیمی, فرایند فعالی است که در آن شخص در جهت هدایت یاد گیری» 
هدف گذاری کرده و تلاش می کند تا با نظارت. تنظیم و کنترل شناخت. انگیزش و رفتارهاء در جهت کسب 
آن اهداف» قدم بر دارد  102280,2010(‏ 7مذ ,عاظ۳۲۱6). 

زیمرمن (۲۰۰۰ به نقل سانجر و گانگورن(0«20760,2009ع ۵ خودتنظیمی تحصیلی را 
به عنوان سطح و درجه‌ای که دانش آموزان به طور انگیزشی, فراشناختی و رفتاری در مراحل یادگیری و 
رسیدن به اهدافشان فعال هستند» تعریف می‌نماید. از اين دید گاه» دانش آموزان نقش مهمی در یادگیری 
دارند. لذا خودتنظیمی شامل بازبینی» مدیریت و کنترل شناخت. انگیزش» رفتار و محیط می‌شود تا به اهدافی 
که برای خودشان طرح نموده‌اند» برسند.لموس(100005,1999) خودتنظیمی را ظرفیت فرد برای تعادل 
رفتارها؛ طبق شرایط و تغییرات محیط درونی و بیرونی می‌داند. به بیان دیگر ظرفیت شخص برای سازماندهی 
رفتار طبق اهداف می‌باشد. 

تعیین خود تنظیمی تحصیلی در دانش آموزان و دانشجویان به محققان اين امکان را می‌دهد که میزان 
پیشرفت تحصیلی دانشجویان را در یک فعالیت یا موقعیت تحصیلی پیش بینی کنند. دانشجویانی که دارای 
خود تنظیمی تحصیلی هستند. خودشان برنامه ریزی می‌کنند. مستقل‌اند» به صحبت‌های معلم گوش می‌دهند» 
بر کارهای کلاسی تمرکز دارند؛ نمرات بالایی درامتحانات می گیرند» می‌توانند توضیحات معلم را به خاطر 
بیاورنده و در کل با کیفیت بیشتری عمل می کنند. تحقیقات مختلف. تاثیر مثبت خودتنظیمی بر پیشرفت 
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ان واه ششوک اند 

آنتونیو ژافیانو و همکاران(70111000,2013 منصمنه) نشان دادند که خود تنظیمی تحصیلی فراتر از 
هوش. ویژگی های شخصیتی و عزت نفس: پیشرفت تحصیلی را پیش بینی می نماید. 
چنگ(2011,ع060))نشان داد که انگیزش یاد گیری دانش آموزان تعیین هدف» کنترل فعالیت؛ و 
راهبردهای یاد گیری نقش مهمی در عملکرد یادگیری دارد. بدین معنا که دانش آموزانی که انگیزش 
یادگیری بالاتر و توانایی بیشتری در تعیین اهداف یادگیری داشته و تسلط بهتری بر کنترل فعالیت و 
راهبردهای یاد گیری دارند. بهتر یاد می گيرند. گازان(۲6۵7۵0,2013) در پژوهشی نشان داد که آموزش 
ترکیبی از راهبردهای شناختی و فراشناختی منجر به بهبود توانایی خود تنظیمی می شود. علاوه بر این 
آموزش در زمینه ی خود تنظیمی شناختی دارای اثرات مثبت بر خود تنظیمی رفتاری و انگیزشی می شود؛ 
حتی زمانی که این موارد به صورت تخصصی آموزش داده نشوند. بوساری(1915271,2013)نشان داد که سهم 
قابل توجهی از پیشرفت نمرات ریاضی کود کان ۰ حاصل خود تنظیمیء انگیزش و اضطراب است. همچنین 
نتایج این مطالعه نشان داد که خود تنظیمی بیشترین تاثیر رادر پیش بینی پیشرفت ریاضی دارد و به دنبال آن 
اضطراب امتحان و در نهایت انگیزش.لی» لی و بونگ(0008,2014 8 166 ,166 نیز نتیجه می‌گیرند که 
خودتنظیمی تحصیلی بالا نه تنها بهباورهای خود کار آمدی بلکه به علاقه زیاد افراد به موضوع درسی وابسته 
است. خود کا رآمدی تحصیلی و علاقه فردی» به ترتیب به عنوان جزء کلیدی در شناخت و مسیر موثر بر 
خود تنظیمی تحصیلی ظاهر می شوند.خود کار آمدی تاثیر مستقیم بر خود تنظیمی دانشجویان ندارد »بلکه از 
طریق نمره بر ود تنظیمی تاثیر دارد. 

همچنین محققانی همچون توران و دمیرل(0۵056101۳01761,2010]). ایفنتالر (1160102167,2012)» 
مالمی رگ (1۵106:۵,2014 و (2015,تناومتعمصعی ,محصصمطمجه سامج) نشان داده‌اند که باد گیری 
خودتنظیمی تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی تاثیر دارد و آموزش خودتنظیمی وسیله‌ای برای چگونگی استفاده 
دانش آموزان از تاکتیک‌های مطالعه و استراتژی تنظیم شناختی است.کیت سانتاس» وینسر و 
هوی(۳۲:6,2008 ۷۷5167 20 16110520]25) نشان دادهد که حدود ۴۷ درصد واریانس عملکرد تحصیلی 
توسط متغیرهای خودتنظیمی و انگیزشی قابل پیش بینی است. 

مطالعه سوابق و تحقیقات نشان می دهد پیرامون خودتنظیمی تحصیلی پرسشنامه‌هایی وجود دارد. 
زیمرمن و مارتینز-پونز(۷1711067-0006,1986) از طریق مصاحبه با ۸۰ دانش دبیرستانی» پرسشنامه ۱۵ 
سوالی(یک سوال اضافی) را طرح که هر یک سوال یک راهبرد را اندازه گیری می کند.لذا نامردگان ۱۴ 
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راهبرد یاد گیری را تشخیص دادند. پرسشنامه ای(1510) که در داخل کشور خیلی زیاد مورد استفاده قرار 
گرفته است» پرسشنامه پینتریج و دی گروث(۱۹۹۱) می باشد.این پرسشنامه دارای دو مقیاس باورهای 
انگیزشی(۳۱ سوال) و راهیردهای. یادگیری خودتنظیمی. (۵۰ سوال) می. باشل. توفارد: .و 
همکارانش(601,1995 800110706) در زمینه خود تنظیمی تحصیلی پرسشنامه ۱۴ سوالی بر اساس نظریه 
بندورا طراحی که در داخل کشور بارها مورد استفاده قرار گرفته است.هانگ و انل(0061,2001 ک ععط۲10) 
در مطالعه خود پرسشنامه ۳۴ سوالی طرح ‏ که در ان خودتنظیمی را متشکل از دو عامل فراشناخت و انگیزش 
می دانند. فراشناخت شامل برنامه ریزی» خودارزیابی و عامل انگیزش شامل تلاش, پافشاری و خود کارامدی 
می باشد.در همین راستا مطالعه دوگان و آندرد(۸0۳۵06,2011 ۵0ع) نشان داد که پرسشنامه 
خودتنظیمی تحصیلی از ۶ عامل انگیزش درونی» انگیزش بیرونی» فراشناخت» کنترل و ارتباط شخصیء 
خوداثر بخشی و خودتنظیمی کی شده است. در بررسی دیگری سواری و عرب زاده( 52۷72716 
3 نشان دادند که خودتنظیمی تحصیلی از ۶ عامل راهبرد حافظه» هدف گزینی؛ 
خودارزیابی» کمک خواهی. مسئولیت پذبری» و سازماندهی تشکیان شده است. در بررسی 
ماگنو(۷]۵870,2010,2011) نیز پرسشنامه یادگیری خودتنظیمی تحصیلی دارای ۷ عامل استراتژی حافظه 
هدف گزینی» خودارزیابی» کمک طلبی ساختار محیطی» مسئولیت یاد گیری و برنامه ریزی و سازماندهی 
استت: 

بنابراین خودتنظیمی تحصیلی متغیری مهم و اساسی در تعلیم و تربیت و سایر زمینهای مربوطه به 
شمار می آید. به منظور تقویت و بهبود یاد گیری دانشجویان و محبط آموزشی؛ مطالعه خودتنظیمی تحصیلی 
و خرده آزمون های آن هم برای دانشجویان و هم مسئولان وپژوهشگران تربیتی» حیاتی است. معرفی و ارائه 
ابزار مناسب برای ارزیابی این متغیر و نشان دادن ضرورت آن در زمینه های گوناگون تحصیلی امری شایان 
توجه است. بر اين اساس» مسأله این پژوهش, ارائه و معرفی پرسشنامه "مقیاس یادگیری خودتنظیمی 
تحصیلی"" ما گنو(1۷1۵8:0,2010) همراه با گزارش نتایج روایی عاملی و پایایی آن در بین دانشجویان دانشگاه 
آزاد اسلامی واحد قوچان است. 
روش: 

هدف تحقیق حاضر تعیین ویژ گی‌های روانسنجی مقیاس یاد گیری خودتنظیمی تحصیلی (-۸1 


۵16 - عمتجم ممتاقاناعوع؟-]5۵1 عتصصملهع1-۸ 
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5) است. لذا طرح تحقیق حاضر توصیفی» از نوع تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی است. 


جامعه آماری. نمونه و روش نمونه کیری: 

جامعه آماری پژوهش. شامل کلیه دانشجویان دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
قوچان در نیمسال دوم سال تحصیلی ۲۰۱۴-۱۵ است. با توجه به تعداد سوالات پرسشنامه و بر اساس فرمول 
ک وکران. حجم نمونه پژوهش ۳۶۰ دانشجو (۲۵۲ دختر و ۱۰۸ پسر) تشکیل می دهند. 

جهت انتخاب نمونه از روش نمونه گیری طبقه‌ای استفاده شد. با توجه به تعداد و نسبت طبقات 
(رشته)» تعداد ۳۶۰ دانشجو به نسبت‌های زیر از بین دانشجویان رشته‌های مختلف دانشکده علوم‌انسانی 
انتخاب شدند (روانشناسی بالینی ۵۵ درصد. مشاوره ۶۵ درصد. مشاوره خانواده ۸ درصد. مشاوره تحصیلی 
۱ درصد. مشاوره توان بخشی ۱۴ درصد. مشاوره شغلی ۷ درصد). 

برای بررسی دقیق خودتنظیمی تحصیلی دانشجویان» کلاس درس آمار مورد توجه قرار گرفت و در 
راهنمای پرسشنامه این توضیح نیز اضافه گردید که منظور پژوهشگر: کلاس درس آمار است. پس از اجرا 
و جمع آوری پرسشنامه هاء ۸ پرسشنامه ناقص خذف شدند. در نهایت ۳۵۲ پرسشنامه نمره گذاری و مورد 


تحلیل قرار گرفت. 


ابزار پژوهش: 

مقیاس یاد گیری خودتنظیمی تحصیلی(۸۹131-۹) توسط کارل ما گنو(1۵800,2010) جهت اندازه 
گیری خودتنظیمی تحصیلی دانشجویان ساخته شده است.این مقیاس دارای ۵۵ سوال و ۷ خرده آزمون به 
شرح زیر می باشد: استراتژی حافظه (۱۴ سژال)» تعیین هدف (۵سوّال)؛ خودارزیابی (۱۲ سوال)؛ کمک 
طلبی (۸ سوال)» ساختار محیطی (۵ سوال)» مسئولیت پذیری یاد گیری (۵ سوال) و برنامه ریزی و سازماندهی 
(۶ سوال). هر سوال دارای ۴ گزینه (به شدت موافق. موافق. مخالف به شدت مخالف) می باشد که پاسخ 
دهنده باید گزینه ای که بیشتر به نظر او نزدیکک تر است. انتخاب نماید.این مقیاس برای سطح دانشجویان 
طراحی شده و در دانشگاه های فیلیپین تحلیل عاملی و اعتبار یایی شده است (,2010,20111۷12800). 
و زبان انگلیسی, متن ترجمه شده را بررسی و بر یک ترجمه توافق نمودند. در نهایت اعضا هیات علمی 
واحد(استادان روانشناسی) روایی محتوای پرسشنامه را تایید کردند. در راهنمای پرسشنامه این توضیح نیز 


اضافه شد که منظور پژوهشگر کلاس درس آمار است. در ضمن. پیش از اجرای اصلی » بطور مقدماتی 
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پرسشنامه برروی گروه های گوناگون دانشجویان اجرا شد. موارد مبهم و جملاتی که فهم آنان برای 
دانشجویان آسان نبود؛ تغیبراتی صورت گرفت. 

در پژوهش حاضر به منظور بررسی روایی پرسشنامه از تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی و همچنین 
پایایی پرسشنامه ازروش آلفای کرانباخ استفاده شد. تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار 5۳55-21 و -۸05 


21 انجام شد. 


بافته ها: 

پایایی" مقیاس یاد گیری خودتنظیمی تحصیلی با روش همسانی درونی" مورد بررسی قرار گرفت.در 
بررسی همسانی درونی .آلفای کرانباخ برای تکک‌تک مقیاس‌ها و کل آزمون محاسبه شد. نتایج در جدول 
شماره ۱ آمده است. 


جدول شماره ۱: ضرایب آلفای کرانباخ در پژوهش حاضر و پژوهش های ماگنو 


مقیاس ها پژوهش حاضر ماگنو (۲۰۱۰) ماکنو(۲۰۱۱) 
استراتژی حافظه ۸۴ ۰/۹۱ ۳ 
تعیین هدف ۰۷۸۶ ۰/۸۸ ۷۴ 
خودارزشیابی ۰/۸۶ ۸۳ ۰/۸۲ 
کمک طلبی ۷۷ ۸۷ ۰/۷۱ 
ساختار محیطی 2 ۰/۸۶ ۷۰ 
مسئو لینت باد گیرزی ۰-۷ ۰/۸ ۷۲ 
برنامه ریزی و سازماندهی ۰/۷۵۵ ۰/۸۱ ۰/۷۱ 

کل آزمون ۰۹۳۹ 


نتایج جدول شماره ۱ نشان می‌دهد که ضرایب آلفای کرانباخ به دست امده به لحاظ روانسنجی برای 
تمام خرده مقیاس‌ها و کل پرسشنامه رضایت بخش است و ضرایب حاصل از آن با نتایج پژوهش ماگنو 
(۷12200,2010,2011) قابل قیاس است. بنابر این می‌توان گفت که خرده مقیاس‌ها و کل پرسشنامه از 
همسانی درونی مطلوبی برخوردارند. 

به منظور بررسی روایی همگرا پرسشنامه همبستگی بین خرده مقیاس‌های پرسشنامه محاسبه شد. 
جدول شماره ۲ همبستگی بین خرده مقیاس‌ها را نشان می دهد.همبستگی خرده مقیاس‌ها با هم مثبت و معنادار 


ندنام -1 
۵ 016۳821[ -2 
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جدول شماره ۲: همبستگی بین خرده مقیاس‌های باد گیری خودتنظیمی تحصیلی 


مقیاس ها تعیین | خودارزشیابی | کمک ساختار مسئولیت | سازماندهی و 

ِ طلبی محیطی | یادگیری | برنامه دیزی 
استراتزی حافظه ۴۵ ۰/۵۸ ۰/۵ ۵ ۴۵ ۰/۴۱ 
تعیین هدف ۵۶ ۰/۵۲ ۶ ۴ ۰/۴۸ 
خودارزشیابی 1 ۰/۶۸ ۳۳ 9۳ ۰/۵ 
کمک طلبی ِ ِ ِ ۳۳ ۶۶ ۷۴ 
ساختار محیطی ِ ِ ۴۶ ۰/۴۸ 
رات باه گرب 2 3 2 ۱ ۶۲ 

تحلیل عاملی ا کتشافی: 


در این تحقیق تحلیل عاملی اکتشافی" به منظور بررسی عامل‌های زير بنایی پرسشنامه استفاده شد و 
از تحلیل عاملی تاییدی به منظور برازش داده‌ها با الگوی مورد نظر در مورد نتایج به دست امده از تحلیل 
عاملی اکتشافی استفاده شده است.قبل از انجام تحلیل عاملی اکتشافی به منظور حصول اطمینان از مناسب 
بودن نمونه» توجه به دو مفروضه ضروری است. 

اندازه شاخص کفایت نمونه برداری کایزر» میر و الکین(1621567-016۷6-0110) برار با ۰/۸۹۷ و 
آزمون کرویت بارتلت" (۸۳۹۴/۴۹۴) در سطح ۰/۰۰۱ معنی دار می باشد. به این معنی که نمونه و ماتریس 
همبستگی برای تحلیل عاملی مناسب است. تحلیل ملفه اصلی با روش وریما کس" بر روی ۵۵ سوال " مقیاس 
یاد گیری خودتنظیمی تحصیلی " انجام شد. 

با توجه به نمودار اسکری" ارزش های ویژه» و درصد واریانس تبیین شده توسط هر عامل» هفت 
عامل براساس روش مژلفه های اصلی" و چرخش وریماکس استخراج شدند. نتایج تحلیلی عاملی اکتشافی 


در جدول شماره ۳ ارائه شده اتبت: 


وتوراقصض ۲مام۳2 ماحتمان(ظ -1 

۸0600207 عصتام‌صهی ۶و مساجمع۱۷ ما0 ر161901-1]۵ -2 
0 1651 و اع271ظ -3 

4- ۲ 

5- ۹0۲۵۵ 0۲ 

6-۳1۵6 ۷6 

ولو مس صممممصوم ۳1961021 -7 
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جدول شماره ۳: مشخصه های آماری ۷ عامل ۸51۲5 بعد از چرخش وریما کس به روش مولفه های اصلی 


مقیاس ها ارزش ویژه درصد واریانس تبیین شده | درصد ترا کمی واریانس تبیین شده 
۱ 0۶۴۵ ۱/۳۶۴ ۱/۶۴ 
۲ ۳/۹۸ ۸۱۹۲ ۱1/۳۰۶ 
۳ ۳/۹۴۷ ۷/۳۷ ۱/۳۸۳ 
۴ ۳/۷۹۵ 2۸۹۹ ۳/۸۲ 
۵ ۳/۶۳۲ ۰۲« ۳۹/۸۸۵ 
۶ ۱/۳۷ ۴۳/۸۷/۷۶ ۴۴/۶۶۱ 
۷ ۲/۱۶۹ ۳/۹۴۳ ۱۸۱-۸۴ 


این هفت عامل ۴۸/۴۰۶ درصد واریانس خودتنظیمی تحصیلی را تبیین می کنند. به بیان دقیق تره 
همانطور که در جدول شماره ۳ آمده است. این ابزار دارای ۷ عامل معنادار با ارزش ویژه بزررگتر از ۱ است. 
عامل اول دارای بالاترین ارزش ویژه (۵/۶۴۵) و قادر به تبیین ۱۰/۲۶۴ درصد واریانس است.تا عامل ۷ که 
دارای پایین ترین ارزش ویژه (۲/۱۶۹) و قادر به تبیین ۳/۹۴۳ درصد واریانس است. 
جدول شماره ۴ : ماتریس عاملی پرسشنامه خود تنظیمی تحصیلی پس از چرخش وریماکس 


استراتژی خودارزشیایی برنامه ریزی و کمک طلبی مسئولیت تعیین هدف ساختار 
حافظه (۱) ۳( سازماندهی (۳) )۳( باد گیری(۵) )6( محیطی (۷) 
سوالات | بارعاملی | سوالات بارعاملی سوالات بارعاملی سوالات پارعاملی سوالات پارعاملی سوالات بارعاملی سوالات | بارعاملی 


۶ ۷۳ ۷ ۰/۶۷ ۵ م۳ ۱ ۶۶ ۵ ۰/۷۵ ۳ و ۵ ۰۷/۸ 
۷ ۰/۶۹ ۱۱ ۰/۳۷ ۶ ۰/۶۵ ۳ ۰/۶۸ ۴ ۷ ۲ و ۳ 2 


۰5۷ ۴ ۰/۷۱ ۱ ۰/۷۱ ۳ ۰/۵۳ ۲ ۰/۶۱ ۴ ۰/۶۵ ۹ ۷ ۸ 


۰/۶۱ ۵ ۶۳ ۲ ۴ ۵ ۰/۵۲ ۳ ۰/۴۹ ۴ ۰/۶۹ ۲ 


۰/۶ ۱ ۰/۵۱ ۴ ۰۳۷ ۲ ۰/۵۹ ۸ ۶۴ ۳ 


۶۶ ۸ ۳/۵ ۷۰ ۰/۵۸ ۵ 


۰/۵۲ | ۲ ۱۰/۶۱ | ۴ 
۰/۶۳ | ۳ ۱۰/۶۱ | ۱ 
۰/۶۵ | ۶ ۱۰/۶۴ | ٩ 
۰/۵۶ | ۱ | ۰/۴۸ | ۴ 
۰/۵۶ | ۵ | ۰/۵ | ۲۰ 


۰/۵۵ ۱۲ ۳۷ " 
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با توجه به جدول شماره ۴ ۰ سوالاتی که بار عاملی آنها کمتر از ۰/۳ است . از پرسشنامه حذف 
شدند.لذا در عامل اول (استراتژی حافظه)؛ سوال شماره ۰۱۱ عامل سوم (سازماندهی) سوال شماره ۰۱ عامل 
چهارم ( کمک طلبی) سالات شماره ۶ و ۰۷ عامل ششم (تعیین هدف) سژال شماره ۴ و بالاخره در عامل 
هفتم (ساختار محیطی) سّالات شماره ۱ و ۲ ۰ از پرسشنامه حذف شدندو در نهایت مقیاس یاد گیری 


خودتنظیمی تحصیلی با ۴۸ سژال جهت انجام تحلیل عاملی تاییدی" آماده گردید. 


تحلیل عامل تایبدی: 

به منظور تایید ساختار عاملی مقیاس یادگیری خودتنظیمی تحصیلی» تحلیل عامل تاییدی با استفاده از نرم 
افزار ۸005-21 انجام شد. برای انجام دادن این تحلیل از برآورد حداکثر درست نمایی" و شاخعص های زیر برای 
برازش الگو استفاده شد: شاخص مجذور خی شاخص ریشه میانگین مربعات خطا تقریب" (1018۳/۸ 
شاخص نیکویی برازش*(60۳1» شاخص تعدیل شده نیکویی برازش ۸6۳1۲ شاخص نرم شده برازند گی "(۱۳1» 
شاخص نرم نشده برازندگی*(0۱۳» شاخص برازندگی فزاینده" (1۳1» و شاخص برازندگی تطبیقی " (6۳1) به 
عنوان ملااک های انطباق الگو با داده های مشاهده شده. در نظر گرفته شد. که مقدار شاخص ها در جدول شماره ۵ 
آمده است که نتایج نشان دادمدل مفروض به طور رضایت بخشی برازش یافته است.چون نسبت مجذور خی دو به 
درجه آزادی ۲/۱۹۱ (کمتر از ۳) و مقدار 180۷157۸ ۰/۰۵۶( کمتر از ۰/۰۸) و مقدار دیگر شاخص های برازش الگو 
بیشتر از ۰/۹ است. پس در مجموع می توان نتیجه گرفت که مدل فرض شده بطور رضایت بخشی برازش يافته است. 
بدین معنی که ساختارعاملی زیربنائی پرسشنامه یادگیری خودتنظیمی تحصیلی تاثید می گردد . 


جدول شماره ۵: شاخص های برازش الگو 


شاخص ها ۳۹ 1۳ ۱/۹ 7 و 1۴ 0۳۲ | ۸0۲۲ | ]0۳7 
پژوهش حاضر ۳۵ ۱۸۸ ۷ ۲/۹۱ ۳ ۰/۹۲۷ | ۰/۹۰۲ | ۰/۹۲۷ 
ماگنو( ۲۰۱۰) ۷ | ۱۴۰۹ ۰/۶ ۷ 1/۹۱ 
ماگتو( ۲۰۱۱) ۴۷۳/۲۴۷ ۸۷ ۰/۸ ۴ ۰/۹۲ 


دلورادمض ۲مام۳۵ بماقحطتلومن -1 

0 نت۱۷2 -2 

هنوگ تنل - 35 

فورظ 0۶ مر -عویان22-5ع]1[۷-]5001 -4 
6 ۳۱6 0۶ 00002695 -5 

۲ ۳۱ 0۲ 00000695 60و6-۸0(۲ 

7- ۱۲0۲۳۱۵0 ۳۱۸ 

)011مر0 م0 -8 

6ص ]۳ 21اهمجصرممص] -9 

10- 00۳0۵27۵01۷۵ ۳۱۸ 


سال ۶ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۵ شاخص های روان سنجی مقیاس ياد گیری... ٩۱‏ 


پژوهش حاضر با توجه به اهمیت یاد گیری خودتنظیمی تحصیلی در پیشرفت تحصیلی» به بررسی 
ویژگی‌های روانسنجی "مقیاس باد گیری خودتنظیمی تحصیلی" ماگنو(2200,2010) در دانشجویان 
دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان پرداخته شد. ما گنو (1800,2010,2011) برخی 
ویژگی های روانسنجی این مقیاس را که مبین اعتبار مقیاس است. گزارش کرده است. گزارش هایی (جدول 
شماره ۱ و ۴) از تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی که از مناسب بودن ابزار حکایت می کند. 

در این پژوهش برای برآورد پایایی "مقیاس یاد گیری خودتنظیمی تحصیلی " از روش آلفای کرانباخ 
استفاده شد که نتایج نشان داد آلفای کرانباخ برای کل پرسشنامه ۰/۹۳۹ استراتژی حافظه ۰/۸۷۴ تعیین 
هدف ۰۰/۷۸۶ خودارزشیابی ۰/۸۶ کمک طلبی ۰/۷۱۷ مسئولیت پذیری ۰/۸۰۷ محیط ۰/۷۱۸ و بالاخره 
برای سازماندهی ۰/۷۵۵ برآورد شد. با توجه به ضرایب آلفای کرانباخ» مقیاس یاد گیری خودتنظیمی تحصیلی 
از پایایی مناسب برای دانشجویان ایرانی برخوردار می باشد. 

برای بررسی اعتبارا "مقیاس یادگیری خودتنظیمی تحصیلی" از روش تحلیل عاملی اکتشافی و 
تاییدی استفاده شد که تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد» مقیاس یاد گیری خودتنظیمی تحصیلی از ۷ خرده 
مقیاس "استراتژی حافظه" (۱۳ سال). "خودارزشیابی" (۱۲ سوال). "سازماندهی "(۵ سوال)» " کمک 
طلبی "(۶سوال)» "مسئولیت پذیری" (۵ سژال)» "تعیین هدف"(۴ سوال) و "محیط (۳ سژال) و کل مقیاس 
۸ سوال تشکیل شده است. 

از آنجایی که نست مجذور خی دو به درجه آزادی ۲/۱۹۱ (کمتر از ۳) و مقدار ۷15۳۸۵( ۰/۰۵۶ 
(کمتر از ۰/۰۸) و مقدار دیگر شاخص های برازش الگو بیشتر از ۰/۹ است » لذا مدل ۷ عاملی از برازش 
خوبی برخوردار است.بنابر اين "مقیاس یاد گیری خودتنظیمی تحصیلی " از پایایی» روایی و ساختار عاملی 
تاییدی برازنده تری بر خوردار است. این يافته با يافته ماگنو (1۷]280,2010,2011) هماهنگ است. در تبیین 
این یافته می توان گفت که خودتنظیمی. در فرایند یادگیری» آموزش و زندگی پیامدهای ارزشمندی دارد 
و چهارچوب اصلی نظریه یاد گیری خودتنظیمی بر این اصل استوار است که افراد چگونه از نظر باور های 
فراشناختی. انگیزشی و رفتاری» یاد گیری خود را سازماندهی می کنند. 

اغلب دانشجویان با درک بهتر فرایند یاد گیری خودتنظیمی می‌توانند پیشرفت تحصیلی خود را بهبود 


بخشند بنابراین آشنایی با مهارت های یاد گیری خودتنظیمی در این امر تاثیر بسزایی دارد. بسیاری از دانشجویان 
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۲ پژوهش‌های روان شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۵ 


به علت فقدان مهارت های مطالعه و یاد گیری خودتنظیمی» دچار ناامیدی و شکست تحصیلی می شوند. در 
حالیکه راهبردهای یاد گیری به مثابه لبزاری است که در حل مشکلات تحصیلی مورد استفاده قرار می گیرند و 
به دانشجویان کمک می کنند تا مهارت هایی را که در طول دوران تحصیل به آن نیاز دارند. رشد و توسعه 
دهند.شناسایی و تقویت این راهبردها به افراد کمک می کند تا با تکیه بر توانایی های خود. کشف و تقویت 
آنها قادر باشند با موفقیت کامل تحصیلات دانشگاهی را پشت سر بگذراند(02121,2009ظ بنطع[۹). 

لذا شناسایی ویژگی های افراد خودتنظیم يافته و پرورش آنها از جمله مسئولیت های مربیان: صاحب 
نظران و مراکز آموزشی است. زیرا زیمرمن معتقد است که افراد خودتنظیم یافته کسانی هستند که اهداف و 
راهبردهای مناسب یاد گیری را انتخاب انگیزش خود را حفظ کرده به نظارت عملکرد خود پرداخته و 
پیشرفت خود را ارزشیایی می کنند. 

با توجه به اهمیت یادگیری خود تنظیمی و تاثیر آن بر پیشرفت تحصیلی:ایجاد اصلاحات در 

محیط های آموزشی ضروری است.به جای تمرکز بر روی آموزش و ارزیابی محتوی تدریس شده باید 
استفاده از راهبرد های باد گیری آموزش داده شود که به کمک آنها دانش اموزان يا دانشجویان به یاد 
گیرنك کاق موثری تبدیل شوند(۷۵۵00,2011). 

یافته های این پژوهش با نتایج پژوهش‌های مرتبط همخوانی و همسویی دارد. بنابراین می توان نتیجه 
گرفت که مطالعات و تلاش های علمی ماگنو در زمینه تهیه و تدوین پرسشنامه یادگیری خودتنظیمی 
تحصیلی. نتیجه بخش بوده است و این پرسشنامه ابزار معتبر و مفیدی است که می تواند خود تنظیمی تحصیلی 
را در فرهنگ ها و جوامع مختلف ارزیابی کند. بر این اساس مطالعه مبانی نظری و تهیه سژال ها و کاربرد 
آن ها در مطالعات مقدماتی و در نهایت ارائه پرسشنامه نهایی با ظرافت و دقت علمی انجام گرفته است و 
ویژگی های روانسنجی برآورد شده در این مطالعه و مطالعات دیگر این مدعا را تایید می کند. 

در جمع بندی نهایی» با توجه به یافته‌های اين پژوهش, می توان نتیجه گرفت که همسو با نتایج 
پژوهش های ماگنو(0۷]۵810,2010,2011» پرسشنامه با کمترین تغیی ساختار خود را حفظ می کند. بنابراین 
تفاوت های فرهنگی و نژادی و تجارب گوناگون دانشجویان ایرانی» سبب نشده است که خود تنظیمی 
تحصیلی آنها در مقایسه با دانشجویان کشورهای دیگر, متفاوت ارزیابی شود. بنابراین می‌توان گفت مقیاس 
بادگیری خودتنظیمی تحصیلی اعتبار و پایایی مناسبی برای استفاده در نمونه ایرانی دارد و می تواند به عنوان 
ابزاری برای ارزیابی خودتنظیمی تحصیلی دانشجویان به کار رود. 


نتایج پژوهش حاضر در تایید اعتبار و پایایی فرم فارسی "مقیاس یاد گیری خودتنظیمی تحصیلی " با 


سال ۶ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۵ شاخص های روان سنجی مقیاس ياد گیری... ٩۳‏ 


محدودیت های خاص مقدماتی بودن این مشخصه ها همراه است.با توجه به اینکه پژوهش حاضر اولین پژوهش 
در این زمینه است» ویژگی های ارائه شده مقدماتی بوده و انجام پژوهش های جدید به منظور تکمیل فرایند 
اعتباریابی فرم فارسی "مقیاس یاد گیری خودتنظیمی تحصیلی " به عنوان یک ضرورت مهم پيشنهاد می شود.با 
انجام پژوهش های متعدد است که می توان نسبت به اعتبار و پایایی یک مقیاس اطمینان لازم را کسب کرد. 
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۶ 01601621015 وه (6111620-]561 200 )ومتماصا عصتاوع] 2014(۰) . ,۱۷ رعصحظ عک ,۷ ,عم ,۷۷۰ ,66 ] 
لمممتاه0ه 0۲۵هام اصمجصعبمنطمه لمح ممتاماناععر 61و منصع2620 
86-۰ ,(2) 9۱۷0010217.36 

۶۵ ۲۱۱۱1۸0 عمج مصتطندع۱ ل0ماهاناوع ۵11و متصع20ع2 عطلووع۸۵5 .(2010) .2 ,1۷۲22۳0 
آمصمتاهع0ع 01 تقصاوز اقطمتاممعهاصا م1 10 ماد لهج معیامناطاه 1201001 م1 :فاصملن0ه 
61-۰ ,5 ,۷۵۱ ,اطمحطووعووه 621لعم1مطه روم 2۳20 

عمط رعلقهز مصتصیدع! ٩6۱2۱2660‏ متصصملهعه مطا ۵۶ باتلتله۷ ۳۵01600۷۵ 1 .(*2011) .62 رمصع۱۷]2 
48-۰ ,(9)1 ۲۷۵۱ .)0مصصووعووه لهمزومامط وم 4ص امممتاه»ن0ع گم امصنامز لقطمت)هصع)1۳ 


۴ پژوهش‌های روان شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۵ 


6 طاز۱ علمعه عمنصعه۱ 0عتحآنمع اوه متصعلمعع معط عمتامل‌تله ۷ 02011۳۰ 0۰ ,ممهع]۷ 
هه عطنصنهع1 مه رم ز8) معتممممتاممتان عصتصنهع1 ر10 ومنعماهاو ۳2۵۲۷۵60 
فص لمهمناهعن0ه گه تمصامز تمصمتامصعاطا مطا رروصصا) «تماصهبصا وعلعع)0۳2٩‏ 
56-۰ ,(7)2 ۷۵ .28969510601 290010262 

ماد واصملناه عصتصنهع۱ 0م12اع501]716 0۲ 0۲0۵۵55 مطا هصتم1۳2 2014(۰) .ل رعتهطاصرا۷]2( 
و 0۵۱01 .۷ص ماعد مماهع ۱0 ۵۶ انمه۲,)صمصصصم اجه ممتطدع1 رل‌بتاگ ملع طا وااتامه 
142.7-6۰ 

0 200 ۱۵۲1۷20102 رعط1وومووه 0۶ کلع0م مه تمتتاوععههع خر 2004(۰) بکل.ظ بطم1تاصرظ 
385-7۰ ,16 ,۲6۷16۷ عمامطه روم امصمتاهه 0 .عاصعلباد عععل1مع ما مطتصنهمع1 

0 ,۲6۹6۵۵۲0 ,۱60۲۷ 600620 طا مج 2002(.8۳000۷) 1۲۱۰ رعلصتتطاه‌ویی وی.ظ بطعتتصز۳ 
صعماصهم «معهز ب«مص‌هبند ۹20016 مم‌مریا.(2۳۹60) مممتامه‌نامم 

جم عصتصهند) ممتاهاناعع611-16و ۵۶ وومصع۲۶]۵۵۱۲۷ 2015(۰) یک رتناه2611فظ و .2 هحصحصحطمحهر عتامظ 
1۰ 1 ۱۵۵۲۵16۵1 ۰۲20112 م1 فاممل باه لتقاصموصه ۵ امممصع۲« نمض متصصع0هع۸ ع 
۳۵۲۹1۵۴(۰ 18) .9-18 ,804 مطمتاهتله۳۷ مه ممتامتاتافطا که افصاو[ 

هلاه ۵۶ عامجمممهم صتقحط مط) مهع0۵۲ وتطوممت1۵12 م1 2009(۰) ۲۰ بتا۱82۷2 ,۷۲ رتطعل2 
۱۵۷۵۲۹1/۷ 2220 متصصهاو1 0۶ امممصه منم متصصمل2ع2 20 وملعماه0ه عصتصتهع[ 
۳۵۲۹120(۰ 18) ,135-45 و(2)03 مصمصصمممصه] ۷ لفممهع0ه ما کمممعب تم «مظ 0 فتاه[ 

تمد روم مطا ۵۶ مماه2هام ههد هه ممتامناتافجم 2013(۰) .9 بطع0ه2۵صهعهی ک رلته592۷ 
۰ ,2 ۷۵1۰ ,۳۵۵22106 ۱001021۷ 1ممطع9 رطمتاهاناومب61۶٩‏ متصصعهع2 متتقصممتاوهتان 
0619120(۰ ).2013 ۲محصصتناه . 92:2 

1 مملطنهع1 0ماهاناوع: -گامو 0۶ دلوراقصه -مامصصه ,(2011) > را ی .1 مصطمطمان 
0 00 ۱660 ۷۷۵ ۷۱۳۵۵۲۵ 20 10 ۷۷۵ ۷۷۵۵۲ :)صمحصصتهااه آمممتاهعن0ه قمع مصتصته 
421:137-۰ طلماانه 010و 

۶ ص1۱ فصمناممعت۵ه اممصمم زاجم مرممتققهآن ۵۶ ۲۵16 م1 .(2009) .5 رصعتمععصین 0ه2 .5 رتم‌عصنا 
,(6)3 مصنلمه ممتاهم0ه وتهاصمحصماظ امه بمنطمه عمصمتهو 24 عصترنهع1 ۲6۵۱12060 - 
0۰ - 883 

مصح واااه عصنصجع۱ 0عاه۱اوم6۱۶و جومع۲۳۷ع0 متطعممتاهامع م1 ,(2010) .0۵ راه‌علطدمداعک .9 یصهعتا 1 
۶ لمصرنامل ۱.۱۲ .01مطمو لهم0مهه گم انونهب نا ۳۱۵۵۵۱۸۵۵۵ م1۲ 6296 ۸ :)صمجع۷عنظ20 
279-1۰ ,38 مقمتاوعتا0ع 

ور ,5052110 و.گ ,500112627 بنظ رل ,۲01221627-010002) ر.ت) یک ب202020) وین).ل و62ال بب۸ م2116 ۲۷ 
2020660 200 010169 ۳62012060-]2008(.۹61) .۵ ,1۷۲ ,۱۷۲۱۵۵2-6202۷10 ی یک ,6010270 
21۰ (20)04 مقصطهطا0مع لو .اصممصه۷ مدمه 

2 ۳۷1 فممتاصهب ماما ممتاهاناعع-]501 2000(۰) :۱5 .نا رعصلاتمزناتی .۲ مصقتصصفنا! و ) مطلعافطله ۷۷ 
۰ ۸۵2060010 ۵ ,مععزنا صو .۹02462 عصتصنجع1 ج۵ فتاع0] 

بافلع مدوم آمصمتاهع۴۱0 ممتطندع1 لماهاناعع-5611 ما فلتقاع0 )ممععطص ,(1995) ۲۰ .ظ ,تمصصا ۱۷۷ 
173-۰ ,30 

06۵۲5۵60۷۶ ۷۵ لامصوهه ۹0021 ۸ :صمتاملناوع561 عصتصه۸ (2000) .ظ رصححصعحصصط 2 
13-۰ .611-17680120100 0۶ ۲۱2۱00001 ور.ع0ظ) تمصلزم2کط0 ۳۱90 ویک .ظ رکاتم0۵1۵ ,]۷[ 
۰ ۸۵۵061010 :116820 2 

61 ۸ :ععصماعمه منصصع20ع2 )صمجصعبمنطم۸ 2001(۰) .۲ .ظ رصحفحصصعصصطم2 
85 ,00 رطمتاهع60 معط عمصمااممره 0۶ آتباوتتام عط رر,ظ) تتع۲ ظ صظ 2۵۲6۵۵0۷۵ 
.۳10 : [۱۱ مطله/ ۱۷۲2۳ .10 1 

0ص 1601۱ 0۱۷۵۲۷۱۱۵۵۰ مه :162/۵۲ 12)60ا62-]61 2 عصنصمع6ظ 2002(۰) .۲ .ظ رصححصتعحصصل 2 
62-1۰ ,(2) 01201066.41 

۲ 100۷1۱۵۱۷ 0عتاامناتتاد 0۲ اجممون۵010 ۰126۷ (198۸) ,۷۲ رفوم۱۷]2/1۵۵2-۵ 6 .۲ .ظ مصقصصهصصل2 
امممتاهم ۱0 مهتم .وملومهتاو ممتصعع۱ 0ماملناعم]1عو 0۶۴ موب غمملب0و عطلووعوو2 


سال ۶ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۵ شاخص های روان سنجی مقیاس ياد گیری... ٩۵‏ 


014-۰ ,23 فتاه[ طموعووه 1 

تاصعصصه بمنطمه متصصمهع2 4ص عصتصنجع1 ۱2)60ناعم-۹۵1۶ .(2001) .1 یکدوک .ظ رصفحصتعصصصط 2 
۵ :۱۱ رطع ۱۷۲2 ۴۵۰(۰ 20) وعبتامهمونهم ل2عتا016عظ) 

6۵02704 .۱۷۲ ۷11101۲ رما بلقاطناات و.ظ بلتعقصهک ,۷ رمصتاتعت رت رتتلظ2ووعلظ بیظ ,مطه0 27 
158-۰ ,23 ,111]0108665 امیال71 101 قصه عصتطنعما ,(2013) ری 


